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INNOWALK

Innowalk er et dynamisk og motorisert hjelpemiddel som bidrar til fysisk og psykisk
velveaere ved a gi mulighet til fysisk aktivitet. Assisterte, korrigerte og repeterende
bevegelser i en oppreist, vektbaerende posisjon stimulerer grovmotorikk og reduserer
risiko for negative helseeffekter. Innowalk er skreddersydd for a gjgre bevegelse
mulig for personer med store funksjonsnedsettelser.

O

FORDELER VED AKTIV STAENDE POSISJON

SOSIAL INTERAKSJON, deltakelse og kommunikasjon med andre i samme gyehgyde

® TRYKKSAR forebygges gjennom trykkavlastning og gkt blodgjennomstrgmning

® RESPIRASJON & SIRKULASJON stimuleres positivt i stdende posisjon og under aktivitet

® AKTIV STAENDE

® POSISJON er fysisk aktivitet

® MAGE-TARM SYSTEMET stimuleres i aktiv stdende posisjon

® AKTIV T@YING AV MUSKLER OG LEDD, forebygger kontrakturer og deformiteter, samt at muskeltonus reduseres

® MENTAL FUNKSJON stimuleres positivt i stdende posisjon

® BENTETTHET stimuleres og utvikles gjiennom hensiktsmessig ernaering, vektbaering og muskelbruk




HVORDAN SOKE OM INNOWALK

| dette heftet far du enkel veiledning i hvordan det sgkes om utprgving av Innowalk

Sgknad om Innowalk utarbeides i
samarbeid mellom bruker/verge, terapeut
i 1. linjetjenesten og habiliteringstjenesten
(under 18 ar).

Innowalk er definert som et "Trenings-,
stimulerings- og aktiviseringshjelpemiddel’,
0g gis i utgangspunktet til bruk i hjemmet.

| unntakstilfeller kan treningsarenaen
vurderes nar dette er ngdvendig, for at barnet
skal fa tilstrekkelig trening.

Etter fylte 26 ar kan det sgkes pa Innowalk
som aktivitetshjelpemiddel. Samme
sgknadsprosedyre er gjeldende.

Det gjgres oppmerksom pa at det er en
egenandel pa 4.000 kr per hjelpemiddel
etter fylte 26 ar. Har du spgrsmal rundt
sgknadsprosessen oppfordrer vi til & ta
kontakt med Made for Movement og/eller
din lokale hjelpemiddelsentral.




- Gatil nav.no og Seknad og skjema — Hjelpemidler og tilrettelegging — Bevegelse
- Velg "Hjelp til vurdering og utprgving (bevegelse) NAV 10-07.20"
+ Velg Send pa papir.

HJELPEMIDLER OG TILRETTELEGGING
Bevegelse

Seknad om hjelpemidler til bevegelse
NAV 10-07.03

Hjelp til vurdering og utpreving (bevegelse)
NAV 10-07.20

Jeg trenger hjelp til vurdering og utpreving av hjelpemidler.

SEND PA PAPIR
Hvis du vet hva du vil seke om, bruker du i stedet skjema NAV 10-07.03.

Relatert informasjon ETTERSENDELSE

Hvordan behandler NAV personopplysninger?

KLAGE ELLER ANKE




Svar NEI pa spgrsmalet “Trenger du hjelp til & velge dokumentasjon?”

HJELPEMIDLER OG TILRETTELEGGING
Bevegelse

Hjelp til vurdering og utpreving (bevegelse)
NAV 10-07.20

Dokumentasjon

Nar du sender inn en seknad til NAV kan vi trenge ekstra dokumentasjon basert pa din livssituasjon.

Trenger du hjelp til & velge dokumentasjon?

JA NEI




* Huk av for:
- Dokumentasjon av helse og funksjonsniva
- T17 Hjelpemiddel til trening, stimulering og aktivisering NAV 10-07.74
- for utprgvning av Innowalk NAV 10-07.75 T14 Arbeidslogg
- Fullmakt i forbindelse med spknad om tekniske hjelpemidler NAV 10-07-04

Dokumentasjon av helse og funksjonsniva

D Hjelpemiddel pa bad NAV 10-07.70 T01

[ ] 02 Omgivelseskontroll NAV 10-07.68

D T03 Hev- og senkbar kjgkkenlgsning NAV 10-07.71

D T04 Manuell rullestol NAV 10-07.65

[:] T05 Elektrisk rullestol NAV 10-07.66

D T06 Stol med oppreisingsfunksjon NAV 10-07.67

[ ] T09 Adkomst til og bolig NAV 10-07.69

D T10 Tilleggsskjema for stasjonzer personlefter NAV 10-07.64

T11 Hjelpemiddel til trening, stimulering og aktivisering NAV 10-07.74

‘ D Hjelpemidler og tilrettelegging i arbeidslivet NAV 10-07.73 T12

for utpreving av Innowalk NAV 10-07.75 T14 Arbeidslogg

Fullmakt i forbindelse med seknad em tekniske hjelpemidler NAV 10-07.04

‘ D Annet




+  Oppgi hvem innsendelsen gjelder for.
+  Trykk s& NESTE.

Jeg har et fadselsnummer eller D-nummer ~
Denne informasjonen brukes for & generere en fersteside for innsending pa papir.

Fodselsnummer

]

Jeg har ikke fedselsnummer v

NESTE




Last ned disse spknadspapirene:
Dette dokumentene ma du skaffe selv: Dokumentasjon av helse og funksjonsniva
Last ned “Forsteside til saken din”
Last ned skjema NAV 10-07.20: Hjelp til vurdering og utprgving
Last ned vedleggsskjema:
- T11 Tilleggsskjema for hjelpemidler til trening, stimulering og aktivisering
- Arbeidslogg for utprgving av Innowalk som grunnlag for helhetsvurdering og
vedlegg til sgknad
- Fullmakt i forbindelse med sgknad om tekniske hjelpemidler

HJELPEMIDLER OG TILRETTELEGGING
Bevegelse

Hjelp til vurdering og utpreving (bevegelse)
NAV 10-07.20

Last ned seknadspapirene

1: Disse dokumentene ma du skaffe selv:

* Dokumentasjon av helse og funksjonsniva

2: Velg sprak du vil ha seknadspapirene pa:

Norsk bokmal v




Send det hele til NAV i posten.

Adressen du sender dokumentene til i NAV
finner du pa ferstesidearket.

Fgrstesiden ma ligge @verst i dokumentene.

Hva skjer videre?
Du hgrer fra NAV sa fort de har sett pa saken din. De tar kontakter deg om de mangler noe.



MALESKJEMA TIL INNOWALK

- Maleskjema kan sendes sammen med sgknad eller utfylles etter at spknaden er innvilget.
- Maleskjema finner du pa vare hjemmesider under For Hjemmebruk - Maleskjema.

N

[ - made fOr FOR KLINISK BEHANDLING ~ FOR HJEMMEBRUK ~ KUNNSKAP ~ EVENTER OM 0SS BLOGG KONTAKT ~ Q @
movement

NF-WALKER
HIBBOT
INNOWALK

FOR KLINISK BEHANDLING

Met glade brukere

Effektiviser rehabiliteringen med innovativ
robotteknologi

Bestill en demo
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DOKUMENTASJON
- ARTIKLER OG STUDIER

Pa var hjemmeside finner du relevante artikler som omhandler effekten og fordeler av & bruke vare
produkter. | tillegg finner du postere som er presentert pa ulike internasjonale konferanser.

Vihar ogsa samlet sammendrag av publisert forskning knyttet til blant annet cerebral parese, andre
funksjonsnedsettelser, fysisk aktivitet, bevegelse og bruk av hjelpemidler.

KUNNSKAPSBIBLIOTEK

Utforsk kunnskapsbiblioteket, en inngangsportal til relevant forskning, produktspesifikke studier
og verdifullt innhold som er beleilig plassert pa ett enkelt sted.
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Kontakt oss gjerne for
mer informasjon

Q +4735505120

@ madeformovement.com/no

Med forbehold om trykkfeil / MfM-NO-0520 / © 2017 Made for Movement AS Alle rettigheter forbeholdes
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